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n VZDELAVACI OBSAH PREDMETU

PRVOUKA- 1.

rocénik

Stredni skola, Zakladni Skola a Materska skola Rakovnik, prispévkova organizace

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované uc¢ivo

Vazby, piesahy, prifez. téma

Ocdekavané vystupy
oboru:
CJS-3-1-01

CJS-3-3-02

CJS-3-2-01

CJS-3-2-01

CJS-3-3-01

CJS-3-3-03

QJS-3-4-01
CJS-3-4-02

CJS-3-5-01
CJS-3-5-02
CJS-3-5-03

CJS-3-5-03

Z4k splni tyto vystupy:

- popiSe bezpecnou cestu do Skoly

- rozli$i rizikova mista a situace na cesté do Skoly, v okoli skoly
- rozpozna svoji Skolu a spoluzaky

- Ur¢i svoje pracovni misto

- uvede svoji adresu, zajimavosti v misté bydlisté

- pozna rakovnické historické pamatky (kostel, zvonici, radnici)
- popise pé¢i o historické pamatky v CR

- pojmenuje ¢leny své rodiny a popise jejich roli

- pojmenuje blizké ptibuzenské vztahy v roding

- vyjmenuje dobré a $patné vlastnosti lidi

- uvede piirozené odli$nosti spoluzakd, projevuje k nim
toleranci a respekt

- chova se podle pravidel slusného chovani ve tridé
1 pii mimoskolnich akcich, ve skolni jidelné v dopravnim
prostiedku, king apod., chipe nutnost respektovani danych
pravidel chovani

- uvede ze svého Zivota piiklad z minulosti, souc¢asnosti
a budoucnosti

- popise svijj rezim dne s Casovymi udaji

- charakterizuje ro¢ni doby z hlediska Zivota v roding, zvyki
a ¢innosti ¢lend rodiny (dfive a nyni)

- uvede charakteristické znaky pro jednotliva ro¢ni obdobi
- roztiidi nékteré ptirodniny podle napadnych znakd

- popiSe zakladni stavbu lidského téla a zakladni funkci
jednotlivych organovych soustav
- uvede zakladni zasady osobni hygieny, spravné vyzivy
a zdravého zpisobu zZivota
- vysvétli pojmy: zdravi, nemoc, tiraz
- dodrzuje zasady zdravé prace s digitalnimi technologiemi
- respektuje zasady prevence urazti a BESIP
- oSetfi drobna poranéni s vyuzitim pfirucni 1ékarnicky
- zapamatuje si dulezita ¢isla pro tisfiové volani
- popise navstévu lékafte, rezim a domaci 1é¢bu nemocného
- na ptikladech uvede, jak lze pfedchazet zneuzivani své osoby

Misto, kde Zijeme

- domov - prostiedi domova
- orientace v mist¢ bydlisté
- Skola — prostiedi skoly, ¢innosti ve $kole,
okoli skoly
- bezpe¢nost v dopravnim provozu — cesta do skoly
- regionalni pamatky, péée o pamatky a UNESCO

Lidé kolem nas

- rodina - postaveni jedince v roding, role a vzajemné
vztahy ¢lent rodiny

- blizké ptibuzenské vztahy

- mezigeneraéni vztahy

- chovani lidi — vlastnosti lidi

- vychova k toleranci a respektovani ostatnich lidi

- pravidla slu$ného chovani

- nutnost respektovani danych pravidel chovéni

Lidé a cas

- orientace v ¢ase — mésice, dny, celé hodiny
- uréovani ¢asu, kalendar

- rezim dne

- roéni doby

Rozmanitosti ptirody
- zmeény Vv piirod¢ v ro¢nich obdobich
- tfidéni pfirodnin

Clovék a jeho zdravi
- lidské télo, zakladni stavba a funkce
- péCe o zdravi
- pitny a pohybovy rezim
- racionalni strava
- osobni hygiena
- zdravi, nemoc, Giraz
- prevence urazt, BESIP
- zaklady prvni pomoci, tisiiova volani
- péce o0 nemocného, navstéva 1ékare
- osobni bezpe¢i: ochrana proti zneuzivani, zaklady
asertivni komunikace

PT environmentalni vychova
- vztah ¢loveka k prostiedi;
nase obec a region

PT environmentalni vychova
- vztah Cloveéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socidlni vych.
- socialni rozvoj: mezilidské
vztahy

PT vychova demokratického
obcana - ob¢an, obCanska
spolecnost a stat

PT environmentalni vychova
- vztah Clovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni vych.
- socialni rozvoj: komunikace
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- odmitne komunikaci, ktera je mu nepiijemna

- podili se na vytvoreni spolec¢nych pravidel chovani ve tiidé
vcetné pravidel pii praci s pocitacem, ipadem, interaktivni
tabuli a mobilnim telefonem

- péfe o zdravi — pravidla pii préci s digitadlnimi
technologiemi

PRVOUKA- 2. ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované uc¢ivo

Vazby, piesahy, prifez. téma

Ocdekavané vystupy
M
CJS-3-1-01

CJS-3-2-01, CJS-3-3-03

CJS-3-3-03
CJs-3-2-02
CJS-3-3-03

CJS-3-2-01, CJS-3-3-03

CJS-3-3-01
CJS-3-3-02
CJS-3-3-03

CJS-3-3-02
CJS-3-3-02

CJS-3-4-01

74Kk splni tyto vystupy:

- orientuje se v okoli $koly, zapiSe adresu Skoly

- zapiSe adresu domi

- dodrzuje zasady BESIP pro chodce

- pozné zékladni dopravni znacky a chape jejich vyznam
- rozli§i rizné dopravni prostiedky

- popise role rodinnych piislusnikd a vztahy mezi nimi

- zapi$e datum narozeni

- uvede a popise povolani rodicti

- popiSe riizna povolani a pracovni ¢innosti,

- Vysvétli potiebu rtiznosti lidi a jejich povolani pro spolec¢nost

- v modelovych situacich ptedvede zékladni pravidla slusného
chovani ve spoleénosti a rodiné

- objasni terminy: ohleduplnost, kamaradstvi, uvede piiklady
tolerance k nedostatkim a piednostem spoluzaku

- orientuje se v ¢ase — porovna minulost a sou¢asnost

- uvede piiklady zvyka a prace lidi, souziti lidi

- porovna zpusob zivota lidi v minulosti a v souc¢asnosti

- rozlisi kalendatni a $kolni rok, vymezi tydny, dny, hodiny,
minuty

- stanovi denni rezim vhodny pro dité, vymezi v ném vhodné
pracovni a odpocinkové aktivity

- uvede vyznamné kult. a historické pamatky a udalosti regionu

- interpretuje nékteré povésti spjaté s mistem $koly

- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promeény v pfirode,
- popise ohleduplné chovani k ptirodé

- vi, jak pecovat o voln¢ zijici zvifata (v lese)

- pozna a pojmenuje domadci zvirata a jejich mlad’ata,

- rozliSuje pokojové rostliny, zeleninu, ovoce

- rozliSuje listnaté a jehli¢naté stromy, lesni plody

Misto, kde Zijeme

- orientace v misté bydliste a okoli skoly
- cesta na uré¢ené misto

- dopravni znac¢eni, BESIP pro chodce

- doprava, dopravni prosttedky

Lidé kolem nas

- zivot a funkce rodiny

- datum narozeni

- préace fyzicka a duSevni

- rizna povolani, jejich popis a vyznam

- obchod a firmy v regionu

- souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, pomoc
nemocnym, vychova k toleranci a ohleduplnosti

- chovani lidi — principy demokracie

Lidé a cas

- soucasnost a minulost v na§em Zivoté
(promény zpisobu Zivota a bydleni, predméty
denni potieby, prabéh lidského Zivota

- orientace v Case

- svatky a vyznamné dny

- denni rezim

- kulturni a historické pamatky a udalosti regionu
- rakovnické povésti

Rozmanitosti pfirody
- roéni obdobi a zmény v ptirodé
- ochrana pfirody - odpovédnost lidi
- péce o volné zijici zvirata
- domaci zvitata a jejich mlad’ata
- pokojové rostliny, zelenina, ovoce, prace na zahradé
- rostliny v lese

PT environmentalni vychova
- vztah ¢lovéka k prostiedi;
nase obec a region

- lidské aktivity a problémy
zivotniho prosttedi: doprava

PT osobnostni a socidlni vych.
- socialni rozvoj: mezilidské
vztahy

PT osobnostni a socialni vych.
- socialni rozvoj: komunikace
PT vychova demokratického
obcana - obc¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

PT osobnostni a socialni vych.
- osobnostni rozvoj:
sebeorganizace a seberegulace

PT environmentalni vychova
- vztah ¢loveka k prostiedi;
nase obec a region

PT environmentalni vychova
- rozvoj ekologického védomi
vefejnosti
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CJS-3-5-01

CJS-3-5-02
CJS-3-5-03

- uvede char. znaky piedskolniho, $kolniho a dospé&lého véku

- uvede piikl. prevenci nemoci a tirazi, ochrany zraku a sluchu
- oSetii drobné poranéni

- dodrzuje zéasady zdravé prace s digitalnimi technologiemi

- respektuje pravidla BESIP pro chodce a cyklisty

- popiSe chovani v situaci obecného ohrozeni, pfivola pomoc

- podili se na vytvoteni spole¢nych pravidel chovani ve tiidé
vcetné pravidel pfi praci s pocitacem, ipadem, interaktivni tabuli
a mobilnim telefonem

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo — funkce, vyvoj jedince, pohlavni rozdily

- péce o zdravi — prevence nemoci a razi, ochrana
zraku a sluchu, prvni pomoc, BESIP

- osobni bezpe¢i — chovani v mimofadnych situacich,
pfivolani pomoci, tisiova volani

- péce o zdravi — pravidla pti praci s digitalnimi
technologiemi

PT environmentalni vychova
- vztah ¢loveka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni vych.
- socialni rozvoj: komunikace

PRVOUKA- 3. ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prifez. téma

Ocdekavané vystupy oboru:

Z:3K splni tyto vystupy:

CJS-3-1-02
CJS-3-1-01

CJS-3-1-02

CJs-3-4-03
¢JS-3-4-03
CJS-3-4-03

CJS-3-4-02

- zacleni svou obec do piislusného kraje

- vyznaci na jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly a
cestu na uréené misto, identifikuje mozna nebezpeci

- popiSe zmény V nejbliz§im okoli, v misté kde Zzije

- doporuc¢i spoluzaktim vhodna mista pro volny ¢as, kulturu,
sportovni aktivity, vyhleda v obci rizné druhy sluzeb

- uvede piiklady moznosti vyuZiti riznych dopravnich
prostiedki v regionu, zhodnoti jejich pfednosti i nevyhody
a dopad na kvalitu zivotniho prostiedi

- ukéze ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné
- vyjadii riznymi zptsoby estetickou hodnotu a rozmanitost
okolni krajiny

- uvede a porovnava zakladni vlastnosti konkrétnich latek

- uvede piiklady zmén skupenstvi latek a jejich pficiny

- provede pokus s vyuzitim digitalni technologie

- zaznamena pokus s vyuzitim digitalni technologie s pomoci

ucitele

- mé&fi objem, hmotnost a teplotu latek pomoci jednoduchych
nastroju a piistroji i s vyuzitim digitalnich technologii

- na ptikladech uvede vyznam vody a vzduchu pro ¢lovéka

- popiSe vyznam pudy pro ¢loveka a jeji slozeni

- uvede piiklady vyuZiti nerostd v regionu

- urci zdroje znecisténi a ochrana vody, ovzdusi a pudy

- rozlisi rostliny kvetouci a nekvetouci, popiSe ¢asti rostlin

Misto, kde Zijeme
- orientace v misté bydlisté a okolni krajiné
- cesta z domova do skoly (prace s planem obce)
- obec, mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajing
- minulost a soucasnost obce
- kultura, sportovni aktivity a sluzby v obci

- dopravni sit’ v regionu
(typy dopravy, jejich pfednosti a nedostatky, dopad
na kvalitu zivotniho prostiedi)

- ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné

- estetickd hodnota a rozmanitost okolni krajiny

Rozmanitosti ptirody

- latky a jejich vlastnosti, porovnavani vlastnosti latek

- zmény skupenstvi latek (jednoduchy pokus

s vyuzitim digitalnich technologii)

- méfeni objemu, hmotnosti a teploty latek pomoci
jednoduchych nastroji a ptistroji

- vyznam vody a vzduchu, vlastnosti vody a vzduchu

- pida - vyznam, sloZeni pidy

- zdroje znecisténi a ochrana vody, ovzdusi a pudy

- t&Zba nerostl v regionu, jeji vyznam

- rostliny, stavba téla rostlin

- hospodaiské a 1é¢ivé rostliny

- hospodéiskd a domadci zvitata

PT environmentalni vychova
- vztah €lovéka k prostredi;
nase obec a region

PT environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi: doprava

PT environmentalni vychova
- zakladni podminky zivota:
voda, vzduch, ptida

PT environmentalni vychova
- vztah ¢loveka k prostiedi;
nase obec a region

PT environmentalni vychova
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CJS-3-4-02

CJS-3-5-01

CJS-3-5-01

CJS-3-5-03
CJS-3-5-04

- vyjmenuje nejznaméjsi hospodarské a 16¢ivé rostliny,
urcuje rostliny ve svém okoli

- rozlisi hospodaiska a domaci zviiata

- tfidi rostliny a zivocichy podle spole¢nych znaka

- chova se k piirodé ohleduplné a chrani ji

- uvede spravny zpusob likvidace odpadi v domacnostech
a vyznam tfidéni odpadi

- navrhne spravné pracovni polohy pii béznych ¢innostech
ve §kole i doma, zdivodni vyznam spravného drZeni téla

- vybira vhodné obleceni a obuv pro riizné ¢innosti

- vysvétli vyznam péce o zdravi, otuzovani, sestavi vlastni
vyvazeny rezim dne

- dodrzuje zasady zdravé prace s digitalnimi technologiemi

- uvede zéasady spravného chovani pii styku s cizimi osobami

- respektuje pokyny dospélych v krizovych situacich, ptivola
pomoc, vi, Ze nezneuzivani tisiiovych volani je trestné

- podili se na vytvoreni spolecnych pravidel chovani ve tiide
veetné pravidel pfi praci s pocitacem, ipadem, interaktivni
tabuli a mobilnim telefonem

- volné zijici zvitata a jejich vyskyt v regionu

- spoleéné a rozdilné znaky rostlin a Zivo¢ichti

- vyznam rostlin a zivo¢icht pro rovnovahu v ptirodé
- ochrana Zivotniho prostiedi - likvidace odpada

Clovék a jeho zdravi
- lidské telo
- péce o zdravi na zakladé poznani stavby a funkce
lidského téla
(drZeni téla, intimni a duSevni hygiena, denni rezim)
- osobni bezpedi - bezpeéné chovani v kontaktu
S neznamymi osobami, asertivni komunikace
- feseni krizovych situaci, pfivolani pomoci, telefonni
¢isla tisnovych linek a komunikace s jejich operatory

- péce o zdravi — pravidla pfi praci s digitalnimi
technologiemi

- rozvoj ekologického védomi
vetejnosti

- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi: hospoda-
feni s odpady

PT environmentalni vychova
- vztah ¢loveka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni vych.

- socialni rozvoj: komunikace
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